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é¢Cuantas enfermedades podrian evitarse
si se modifica el medioambiente?

Evidencia existente: calculo reservado del 24 %
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Fuente: Prevencion de enfermedades mediante entornos saludables, OMS, 2006




Aumento de las enfermedades cronicas
y discapacidades de desarrollo infantiles

Industrializacion Cambio climatico

Urbanizacion Desertificacion

Pobreza y desigualdad Deforestacion

< DEGRADACION AMBIENTAL
v

Los niflos estan en un grado de vulnerabilidad que
es absolutamente desproporcionado ya que hoy sufren
la mayoria de las consecuencias y las padeceran en el futuro.

Fuente: Prevencion de enfermedades mediante entornos saludables, OMS, 2006



Sobrepeso y obesidad

* El predominio, practicamente, se
cuadruplico en los ninos estadounidenses.

e Elriesgo de mortalidad general aumento
2.5 veces.

e El riesgo de mortalidad cardiovascular '
aumento 4 veces.

e Elriesgo de diabetes aumentd 5 veces.

e Tienen riesgos de padecer hipertension
arterial, enfermedades vesiculares
y algunos canceres.

Fuente: OMS

S(




Tendencia en el predominio del asma por raza:
Estados Unidos, 1982-2013
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Necesidad de conocer
los problemas emergentes

Amenazas nuevas o que
“reaparecen” en la salud
y el desarrollo infantil

* Elementos contaminantes
organicos persistentes

 Desorden endocrino

e Cambio climatico mundial
* Micotoxinas

e Disminucion del ozono

e Virus del zika

e Otros —_— —_— ' —



Virus del zika

El zika es un virus que
trasmite el mosquito Aedes, @

el mismo que trasmite
dengue y chikungunya.

¢Qué es el zika?

Comjurntivitis

Puede comenzar entre dos
y siete dias después de la
picadura del mosquito. o
(R
Una de cada cuatro
. 1‘-‘-‘_ i =

PErsonas con zika Dolores de cabeza y Erupciones
desa rrO”a Sl’ntomas. en las articulaciones en la piel

En un nuUmero muy pequeio de personas, se pueden encontrar
complicaciones después de que enferman con el virus. 5




éComo se previene el zika?

Para evitar la picadura de los mosquitos que transmiten
el zika, se recomienda lo siguiente:

©®00

Cubrir la piel Usar repelents Dormir en

con ropa de recomendado por  lugares protegidos
manga larga, las autoridades COn mosguiteros
pantalones y de salud

sombreros

Una vez por semana, vaciary limpiar, dar
vuelta, cubrir o tirar cualguier emvase que

pueda tener agua, como llantas/gomas
de auto, baldes, macetas, dentro y fuera
de la casa, para evitar los criaderos

de mosquitos

Usar mallasimosgquiteros en ventanas v
puertas para disminuir el contacto con
mosquitos

5i se comtrolan los criaderos de mosquitos Aedes, disminuyen
las posibilidades de que se transmita el zika, el chikungunya

el dengue.
v 10




¢Cual es el tratamiento?

No hay una vacuna ni un medicamento especifico contra
este virus. Solo se pueden tratar los dolores y la fiebre.

A los pacientes con sintomas de zika, se les recomienda lo siguiente:

Reposar Consumir Tratarse con
liquidos medicamentos
contra la fiebre

v los dolores

ol T Wi

S Organizacion
iy Jil Panamericana

54 de la Salud
= "
s Organizacion
S Mundial de la Salud

T ;n.:lunm.u: Americas

Descansar bajo Usar ropa que
mosquiteros cubra las
extremidades

#CombateAedes
5i los simtomas empeoran o aparecen otras complicacioness,

deben consultar al médico de inmediato
www.paho.org/viruszika




Las enfermedades infantiles relacionadas con el medioambiente
tienen costos elevados a nivel social y econémico

* Enfermedad, discapacidad y muerte
* Inasistencia escolar por enfermedad
 Aumento de los gastos médicos

e Pérdida de productividad de los
padres por ausencia al trabajo

e Sufrimiento personal de las familias
y las comunidades

e Reduccidn de la productividad e
a largo plazo del pais



Expectativa de vida
y ubicacion

D)
(onion )

VALLE DE SAN JOAQUIN,
CALIFORNIA




Definicidon vigente de la OMS de los
factores determinantes a escala
social

“... condiciones en las que nacen, crecen, viven,
trabajan y envejecen las personas... Los factores
determinantes a escala social de la salud son
responsables, en gran medida, de la desigualdad
en la salud” .



Quintil superior de pobreza y contaminacion en el Valle
de San Joaquin de California

Baja pobreza y contaminacién
Elevada pobreza

Elevada contaminacién

O
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Elevada pobreza y contaminacion

Puntaje de carga de
contaminacion, Oficina de
Medioambiente de California
Evaluacion de riesgos para

la salud, CalEnviroScreen
version 1.0 y personas que 3
viven en la pobreza, Encuesta e
de comunidades ' het
estadounidenses de 2012. T |l




LOS POBRES Y LOS NINOS PERTENECIENTES A GRUPOS MINORITARIOS TIENEN UNA INCIDENCIA MAYOR DE ASMA

AAAAA nifos tiene
thédid ASMA

:r:b n

|

NINOS CON ASMA QUE
VIVEN EN LA POBREZA

12,2 %

<100 * del nivel de pobreza

9’9 %

100-199 * del nivel de pobreza

de de nifios nativos de nifios de de nifios 8, 2 h
nifios de América del nlnos raza blanca no de raza negra | 2200 del nivel de pobreza
puertorriqueiios ~ Norte o Alaska asiaticos hispanos no hispanos
CASI _ MAS DE Anualmente,
CLG En los Estados Unidos, CASI 7 MILLONES MAS DE $50 MILES
= (e ninos de 0 a 17 anos tienen asma DE MILLONES en
S y aquellos que son pobres y pertenecen gasjos mét!icos
=l a grupos minoritarios sufren una S D estan relacionados
= incidencia mayor de la enfermeda. MILLONES  Con el asma,

H

N7

United States
Environmental Protectior
Agency
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Impulsores sociales de las desigualdades en la salud

Pobreza

Acceso a
la atencidn

Factores
sociales Condicion
determinantes Legal
de la salud
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Representacion de nifnos
Egipto: hace 3300 anos
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Akhenaten, Nefertiti y sus 3 hijas

19



NINOS = ADULTOS PEQUENOS

Hace aproximadamente
600 anos, los ninos
todavia se consideraban
“adultos pequenos”.

Giotto, Galeria Nacional, Washington D. C.
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LOS NINOS NO SON ADULTOS PEQUENOS

Giotto, Galeria Nacional, Washington D. C. Rafael, Galeria Nacional de Arte, Washington D. C.
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LOS NINOS TIENEN RIESGOS
DIFERENTES DE LOS ADULTOS

1. Exposiciones distintas y unicas
2. Desarrollo fisiolégico dinamico
3. Expectativa de vida mas extensa

4. Sin poder politico

Rafael, Galeria Nacional de Arte, Washington D. C.
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Los ninos no son adultos pequenos

Vulnerabilidad y diferencia fisiologica durante el desarrollo

Cerebro Jquiere el 90 % de

su tamano adulto durante los

Los pulmones siguen
tres primeros anos; el desarrollo

desarrollandose durante

los primeros 18 anos.

Proporcionalmente, los

Nifos consurAeRrMASRIECT |
Pulmones

Es posible que las enzimas

hepaticas inmaduras™m

Higa
descompongan los elerme
contaminantes con la misma

rapidez que los adultos.

aceler n [
. -Losningsticnen menos
nervic soe
Plasma ' smaticas

Los niflos menores de
tres afios tienen sistemas

inmunitarios inmaduros,
de modo que carecen de la
variedad y de la cantidad de
anticuerpos de los adultos.

eable

‘ . _iie g ae Ui daauito. Los ninos

elimi!

T tubo digestivo de un

nino tiene un aumento en la

Piel enenunidreade

I S M 35 elevada con

e - respecto a la proporcién de
permeabilidad y | SHEEFEER I' la masa corporal.

en especial en los Tubo

afios de la infancia. digestivo




En la actualidad, se reconoce lo siguiente:

eVulnerabilidad especial de los nifos y fetos en
desarrollo a elementos toxicos y agentes fisicos

eEfectos que dependen de la toxicidad, la dosis
el tiempo y la cantidad de exposicion

-

eLos efectos estan potenciados por lo siguiente:

> Pobreza
> Alimentacion deficiente
> Entornos deteriorados

» Circunstancias estresantes



Politicas relevantes para la salud infantil
Parte de la solucion
P

< > MATERIALES DE

CONTACTO CON CIGARRILLOS
ALIMENTOS L0S ALIMENTOS i PRODUCTOS

SEGUROS COSMETICO OLECTRONIC

S ' ' AIRE EN ESPACIOS
LEYES —I

DE AGUA
2 PESTICIDAS
R
CONTROL DE LA
CLASIFICACION CONTAMINACI
Y ETIQUETADO J—
LEYES PARA L CONTRA
CALIDAD DEL AIR L CANCER
EN ESPACIOS
ABIERTOS CQUIPOS
BIOCIDAS JUGUETES e

Q DISPOSICIONES




Redes y recursos

Las Unidades de Especialidades Sanitarias
Ambientales Pediatricas (PEHSU) se crearon para

que los nifos y las comunidades tengan acceso, por

lo general, sin costo, a recursos y conocimiento médico
especial en el caso de ninos que tienen su salud en
riesgo debido a un peligro ambiental natural o
generado por el hombre.

e Ofrecen formacion para meédicos durante
las juntas meédicas.

 QOrganizan conferencias y seminarios para
proporcionar capacitaciones.

 Preparan la proxima generacion de profesionales
de la salud.



Especialidades de las PEHSU

Debido a que la salud ambiental de los nifos abarca
una amplia variedad de problemas, |la red de PEHSU
cuenta con especialistas en las siguientes areas:

e Pediatria

 Alergia e Inmunologia

e Desarrollo neurologico
 Toxicologiay toxicologia médica

e Medicina ocupacional y ambiental
e Enfermeria

e QOtras especialidades



Asociaciones académicas de las PEHSU

Boston
g PEHSU de Nueva
‘ Inglaterra
. Universidad de Harvard
Chicago
PEHSU de los Centros _

de los Grandes Lagos

- Ciudad de Nueva

Universidad de lllinois F - York
PEHSU satélite PEHS_L} dela

' * Universidad i region 2

 Seattle |

PEHSU del noroeste
Universidad de Washington

San Francisco

inci i E | Medici
PEHSU de los estados de Cincinnati "'-1' "‘ S((:jléeMaO?Se ;g!;ma
occidentales * - 7
Universidad de California Dertvet

Washington D. C.
PEHSU del centro del
Atlantico Medio
Universidad de Georgetown

(UC) en San Francisco PEHSU de las Montafias

Rocosas Universidad
de Colorado

Ciudad de Kansas
PEHSU de EE. UU.
central
Universidad de Misuri
PEHSU satélite

UC en Irvine

Atlanta
PEHSU del sudeste
Universidad de Emory

,® *
El Paso

PEHSU del centro sudoeste
Universidad Tecnologica de
Texas

Visite las PEHSU en www.pehsu.net
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Redes y recursos

Iniciativas del Programa de Salud Ambiental

y Ocupacional de la Red de Médicos Clinicos para
Trabajadores Golondrina (MCN) Herramientas
educativas para trabajadores agricolas y sus familias
gue incluyen recursos para reafirmar el mensaje y
respaldar los cambios, asi como recursos para llevar
a cabo capacitaciones y una intervencion mas amplia.

http://www.migrantclinician.org/services/initiatives/
occupational-health.html
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http://www.migrantclinician.org/services/initiatives/occupational-health.html

Redes y recursos: MICN

Plan de estudio y recursos para promotores de salud:

Manual de capacitacion sobre pesticidas Aungue Cerca...
Sano: manual de capacitacion detallado y disenado para que
los promotores cuenten con la informacion y los ejercicios

a fin de realizar capacitaciones de seguridad sobre pesticidas
y reducir las vias de exposicion del trabajo a la casa que
generan un riesgo de exposicion para las familias.

Manual de formacion sobre pesticidas Poco veneno... éNo
mata?: reafirma la informacién de seguridad sobre pesticidas
relevante y las estrategias de difusion comunitaria que
fomentan la necesidad de saber en qué momento se deben
realizar actividades de educacion sobre pesticidas.

30


http://www.migrantclinician.org/toolsource/resource/aunque-cercasano-pesticide-training-manual.html
http://www.migrantclinician.org/toolsource/resource/little-bit-poisonwill-it-kill-youpoco-veneno%E2%80%A6no-mata-pesticide-education-manual-

Redes y recursos: MICN

Materiales de educacion para pacientes

eAunque Cerca... Sano: libro de historietas en espanol y a color
orientado a familias de agricultores para educar a los padres
sobre los riesgos que enfrentan los niflos si estan expuestos

a pesticidas y las formas de protegerlos.

°Lo que bien empieza... bien acaba: libro de historietas en
espainol y a color que se refiere a la exposicion de mujeres
en edad de concebir hijos a los efectos de los pesticidas.

*Novela radial en espanol 4: estas novelas radiales se crearon
como parte del proyecto regional de |la EPA, de la MCN que se
llevo a cabo en |a costa este de Virginia para educar a las familias
sobre las inquietudes de la sanidad ambiental.



http://www.migrantclinician.org/files/aunquecercasanocomic%202015%20-20mb.pdf
http://www.migrantclinician.org/files/lo%20que%20bien%20empiezacomic%202015-20mb.pdf
http://www.migrantclinician.org/files/Radio_Theatre_04_Protecting_Kids_from_Pesticides.mp3

Informacion adicional

e Salud infantil y calidad del aire: http://www?2.epa.gov/children

e Progreso segln la Ley de Aire Limpio: http://epa.gov/airtrends/

e Medidas que implementa la EPA para resolver la contaminacion
del aire en ambientes externos e internos

e Ozono: http://www.epa.gov/air/ozonepollution/

e Contaminacion de particulas http://www.epa.gov/particles/
e Mercurio: http://epa.gov/mercury/

e Plomo: http://www2.epa.gov/lead

* Asma y factores desencadenantes en ambientes cerrados:
http://epa.gov/asthma/

e Radodn: http://epa.gov/radon/

* Plan de energia no contaminante: http://www?2.epa.gov/carbon-
pollution-standards

* Resiliencia y adaptacion al clima:
http://epa.gov/climatechange/impacts-adaptation/
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Contacto

Ruth Etzel, M.D., Ph.D., directora de la
Oficina de Proteccion de Salud Infantil
Agencia de Proteccion Ambiental
HTTP://WWW?2.EPA.GOV/CHILDREN
(202) 564-2188
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