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Reduciendo la 
exposición a los tóxicos 

en los cosméticos 



Limitación de Responsabilidades: 
 

Esta presentación obtuvo apoyo de los Centros Para el 
Control y Prevención de Enfermedades, la Agencia 
para Sustancias Tóxicas y el Registro de Enfermedades. 
Su contenido es total responsabilidad de los autores y 
no necesariamente representa los puntos de vista de 
los Centros Para el Control y Prevención de 
Enfermedades ni del Departamento de Salud Pública 
de California. 
  



¿Qué es un cosmético? 





¿Qué tipo de químicos contienen 
los cosméticos? 



¿Cuáles ingredientes de los 
cosméticos se encuentran en la 

etiqueta? 



¿Es seguro comprar cosméticos sin 
etiqueta o hechos en casa? 



¿Qué agencia de gobierno regula 
los productos cosméticos? 



 

¿Qué tipo de pruebas de 
seguridad hacen los fabricantes de 

cosméticos?  



¿Son más seguros los cosméticos 
“naturales” que otras marcas? 



 

¿Son más seguros los cosméticos 
más caros que los baratos?  



 

¿Son más seguros los cosméticos de 
Estados Unidos? 



 

¿Quién tiene más riesgo al ser 
expuesto a los tóxicos en los 

cosméticos?  



 

¿Son esenciales los cosméticos para 
una vida saludable? 



¿Y ahora  
quién podrá 

defendernos? 

¡Para eso no 
cuenten con 
mi astucia! 





Vías de exposición 
 

Fuente de 
tóxicos 

Medios 
contaminados 

Vía de 
exposición 

Población 
expuesta 

• Respirar 

• Beber 

• Comer 

• Tocar 

• Toxicidad del 
químico 

• Frecuencia 

• Cantidad 

• Aire 

• Agua 

• Tierra 

Efecto de 
salud 



Factores importantes: 

 Toxicidad del químico 

 Frecuencia de la exposición 

 Cantidad del químico 



Use cosméticos menos tóxicos 

Usen el cosmético menos veces 

Usen menos cantidad de cosmético 











 ¿Hay una opción más saludable? 

 ¿Puedo usar menos? 

 ¿Puedo usarlo menos seguido? 



 ¡Al natural! 
 

 Usa productos más seguros y menos 
tóxicos 

 ¡Usa la creatividad! 

¿Cuáles son las opciones más 
saludables? 













 

¿Cuál es la manera más 
apropiada de desechar los 

cosméticos tóxicos? 











¡Sonríe! 



¡Gracias! 

Nancy Palate 
Educadora de Salud  

(510) 620-5845 
nancy.palate@cdph.ca.gov 
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