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Limitación de Responsabilidades:
Esta presentación obtuvo apoyo de los 
Centros Para el Control y Prevención de 
Enfermedades, la Agencia para Sustancias 
Tóxicas y el Registro de Enfermedades. Su 
contenido es total responsabilidad de los 
autores y no necesariamente representa los 
puntos de vista de los Centros Para el Control y 
Prevención de Enfermedades ni del 
Departamento de Salud Pública de California.



¿Qué hacemos?



• Enfatice las soluciones 
y beneficios

• Haga estas soluciones 
relevantes

• Sugiera ideas prácticas



Ideas



• ¡Actúe ya!
• Reduzca su consumo de energía
• Compre productos locales
• Camine, escoja la transportación pública o 

la bicicleta 
• Coma menos carne y productos de origen 

animal 
• Comparta y recicle más
• Reduzca su uso de productos plásticos
• Cocine más
• Desperdicie menos alimentos y considere 

plantar vegetales 
• Elija la energía renovable



Adaptación





• Reduzca la temperatura extrema 
en casa 

• Reduzca la temperatura extrema 
en su comunidad 

• Manténganse hidratados
• Vista a los niños apropiadamente
• Programe las actividades al aire 

libre sabiamente







• Monitoree la calidad del 
aire

• Aumente las zonas 
verdes

• Mejore el aire interior





Un agradecimiento especial al Equipo 
de Cambio Climático y Salud de CDPH

Nancy Palate
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