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Esta presentacion obtuvo apoyo de los
Centros Para el Control y Prevencion de
Enfermedades, |la Agencia para Sustancias
Toxicas y el Registro de Enfermedades. Su
contenido es total responsabilidad de los
autores y no necesariamente representa los
puntos de vista de los Centros Para el Control y
Prevencion de Enfermedades ni del
Departamento de Salud Publica de California.



:Que hacemos?



e Enfatice las soluciones
y beneficios

* Haga estas soluciones
relevantes

* Sugiera ideas practicas






iActue yal!
Reduzca su consumo de energia
Compre productos locales

Camine, escoja la transportacion publica o
la bicicleta

Coma menos carne y productos de origen
animal

Comparta y recicle mas
Reduzca su uso de productos plasticos
Cocine mas

Desperdicie menos alimentos y considere
plantar vegetales

Elija la energia renovable



Adaptacion






Reduzca la temperatura extrema
en casa

Reduzca la temperatura extrema
en su comunidad

Manténganse hidratados
Vista a los ninos apropiadamente

Programe las actividades al aire
libre sabiamente
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Local Air Quality Conditions
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Fires: Current Conditions

Click to see map

U.S. Embassies and Consulates
Data from air quality monitors at select U.S.

embassies and consulates around the world

Announcements

1011515 : Department of State provides air quality
monitoring data from U.S. embassies and consulates
OVerseas

more announcements

- Air Quality Basics

Air Quality Index | Ozone | Particle Pollution | UV |
Emoke from fires | What You Can Do
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 Monitoree la calidad del
aire

e Aumente las zonas
verdes

* Mejore el aire interior
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Detox Me

Deter Me

DetoxMe

The most reliable clean lifestyle guide that
empowers you to eliminate toxic chemicals
from your daily life.

This free smartphone app walks you through
simple, research-based tips on how to reduce
your exposure to potentially harmful chemicals
where you live and work—and it keeps frack of
your progress.

We believe knowledge is not just power, but a
prescription for prevention.
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