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¿Qué es la contaminación ¿Qué es la contaminación ¿Qué es la contaminación ¿Qué es la contaminación 

atmosférica?atmosférica?atmosférica?atmosférica?
La contaminación del aire es la adición de gases, 
partículas u olores a la atmósfera.

La contaminación del aire proviene de:

Algunas causas son naturales, como:

• Los incendios

• Los volcanes



¿Qué es ¿Qué es ¿Qué es ¿Qué es el material el material el material el material particuladoparticuladoparticuladoparticulado????

Images from http://www.alencorp.com/pages/everything-you-need-to-know-about-airborne-particulate-matter

En el sistema
respiratorio

En los ojos



La contaminación también afecta el La contaminación también afecta el La contaminación también afecta el La contaminación también afecta el 

aire interioraire interioraire interioraire interior

• La calidad del aire dentro de nuestros hogares puede estar hasta 10 
veces más contaminada que el exterior

Las Fuentes de Contaminantes Interiores

Sustancias químicas 

emitidas por los materiales 

de construcción

Chimeneas y estufas

Pinturas y disolventes

Gases incluyendo el radón que 

entran a través de la 

fundación

Desde afuera

Mohos y  bacterias

Productos de limpieza

humo de cigarro

Pelo y caspas de mascotas

monóxido de carbono de 

garaje



CalidadCalidadCalidadCalidad del del del del aireaireaireaire interiorinteriorinteriorinterior

Las cosas que utilizamos en el 
interior que pueden hacer 
que haya mala calidad del 
aire:



¿Por qué nos preocupa la calidad del ¿Por qué nos preocupa la calidad del ¿Por qué nos preocupa la calidad del ¿Por qué nos preocupa la calidad del 

aire?aire?aire?aire?
Respiramos más de 3.000 galones de aire cada día. Los niños 
respiran más por libra de peso corporal que los adultos.



La contaminación es importante

• vida más corta
• dificultades de 

aprendizaje
• la enfermedad de 

Alzheimer
• Depresión
• carrera
• autismo
• Enfermedad del 

corazón
• Asma
• Cáncer de pulmón
• La función 

pulmonar reducida
• obesidad
• Defectos de 

nacimiento
• Bajo peso al nacer
• diabetes



Dolor de cabeza y ansiedad (SO2). 
Impactos sobre el sistema 
nervioso central (MP)

Las enfermedades 
cardiovasculares 
(MP, el ozono, SO2)

Impactos sobre el 
sistema reproductivo 

(MP)

Impactos en el hígado, el 
bazo y la sangre (NO2)

Impactos sobre el sistema 
respiratorio: irritación, inflamación e 

infecciones. El asma y la función 
pulmonar reducida. Enfermedad 

pulmonar obstructiva crónica (PM). 
Cáncer de pulmón (MP, BaP).

Irritación de los ojos, la nariz y la garganta. 
Problemas respiratorios (ozono, MP, NO2, 

SO2, BaP).



¿Por qué nos preocupa la calidad del ¿Por qué nos preocupa la calidad del ¿Por qué nos preocupa la calidad del ¿Por qué nos preocupa la calidad del 

aire?aire?aire?aire?

Contaminantes tóxicos del aire causan o se 
sospecha que causan:

•cáncer

•Daño al sistema inmunológico

•defectos de nacimiento

•problemas de reproducción



¿Por qué nos preocupa la calidad del ¿Por qué nos preocupa la calidad del ¿Por qué nos preocupa la calidad del ¿Por qué nos preocupa la calidad del 

aire?aire?aire?aire?

La contaminación del aire no es sólo una amenaza para 
nuestra salud, también daña nuestro medio ambiente.

La contaminación del aire es una de las principales causas del 
cambio climático.

http://www.niu.edu/clasep/conferences/newideas/nis020813/index.shtml



Las personas más expuestas a la Las personas más expuestas a la Las personas más expuestas a la Las personas más expuestas a la 

contaminación del airecontaminación del airecontaminación del airecontaminación del aire

• Los ancianos

• Los niños

• Las mujeres embarazadas

• Las personas con enfermedades cardiacas y 
pulmonares



reducir el riesgo mediante el Índice de Calidad del Aire para planificar actividades al aire libre.



¿De qué manera la contaminación del ¿De qué manera la contaminación del ¿De qué manera la contaminación del ¿De qué manera la contaminación del 

aire afecta la respiración?aire afecta la respiración?aire afecta la respiración?aire afecta la respiración?

• Puede causar efectos
inmediatos

• Puede causar problemas que no 
aparecen por años



¿De qué manera la contaminación del ¿De qué manera la contaminación del ¿De qué manera la contaminación del ¿De qué manera la contaminación del 

aire afecta el corazón?aire afecta el corazón?aire afecta el corazón?aire afecta el corazón?

• Cuando hay aumentos en

contaminantes y partículas

en el aire hay más

http://topnews.net.nz/content/221449-airflow-obstruction-can-lead-heart-failure

• La contaminación del aire aumenta la inflamación 
en el corazón y los vasos sanguíneos



¿Cómo ¿Cómo ¿Cómo ¿Cómo afecta a las mujeres afecta a las mujeres afecta a las mujeres afecta a las mujeres 

embarazadas la embarazadas la embarazadas la embarazadas la calidad del calidad del calidad del calidad del aire?aire?aire?aire?

La contaminación del aire puede causar que los bebés 
por nacer…

Nazcan con ciertos defectos de nacimiento

Crecimiento y retrasos en el desarrollo en el útero 
también pueden aumentar el riesgo de enfermedad 
cardíaca y la diabetes en la edad adulta.



¿Cómo la calidad del aire afecta el ¿Cómo la calidad del aire afecta el ¿Cómo la calidad del aire afecta el ¿Cómo la calidad del aire afecta el 

asma?asma?asma?asma?
El asma es un problema de salud importante en 
los Estados Unidos. La mala calidad del aire es una 
importante causa de asma.
Es difícil controlar la calidad del aire exterior, pero se pueden 
hacer cosas en el interior para mejorar la calidad del aire:



¿Qué podemos hacer ¿Qué podemos hacer ¿Qué podemos hacer ¿Qué podemos hacer respecto a la respecto a la respecto a la respecto a la 

contaminación del aire?contaminación del aire?contaminación del aire?contaminación del aire?

• Si la eliminación o reducción de las fuentes de contaminación no 
es suficiente:

• Las personas sensibles pueden beneficiarse del uso de un filtro de 
aire central o un buen filtro de aire en uno o más cuartos de la casa.

• En California, compra filtros de aire aprobados por la Junta de 
Recursos del Aire de California: 
http://www.arb.ca.gov/research/indoor/aircleaners/certified.htm.



Implementar un Implementar un Implementar un Implementar un Programa de Programa de Programa de Programa de 

Banderas Banderas Banderas Banderas de la Calidad del Airede la Calidad del Airede la Calidad del Airede la Calidad del Aire

Cada día su organización iza una bandera que dice a la gente si el aire de 
ese día está limpio o contaminado

En los días de aire no saludable, puede utilizar esta información para 
ajustar las actividades físicas de la población vulnerable



ReconocimientosReconocimientosReconocimientosReconocimientos

• Esta presentación fue apoyada por el Colegio Americano de Médicos 
de Toxicología (ACMT) y financiado (en parte) por el acuerdo FAIN 
cooperativa: U61TS000238 de la Agencia para Sustancias Tóxicas y el 
Registro de Enfermedades (ATSDR por sus siglas en inglés).

• Reconocimiento: La Agencia de Protección Ambiental de Estados 
Unidos (EPA, por sus siglas en inglés) apoya la PEHSU mediante la 
financiación parcial de la ATSDR con el número Acuerdo 
Interinstitucional DW-75-92301301. Ni la EPA ni ATSDR avalan la 
compra de cualquiera de los productos o servicios comerciales 
mencionados en publicaciones PEHSU



RecursosRecursosRecursosRecursos

• Calidad del aire Index (AQI) Conceptos básicos
http://airnow.gov/index.cfm?action=aqibasics.aqi

• Como reducir el uso de productos que contienen COV 
http://www.ct.gov/deep/cwp/view.asp?a=2684&q=452814&depnav_
GID=1619

• Dispositivos de limpieza certificados
www.arb.ca.gov/research/indoor/aircleaners/certified.htm



FormemosFormemosFormemosFormemos GruposGruposGruposGrupos PequeñosPequeñosPequeñosPequeños

Por favor, tome 20 minutos para discutir cualquiera o todas las siguientes preguntas a 

continuación. Asigne a alguien en su grupo para tomar notas de sus ideas o 

conclusiones y alguien para presentarlos al grupo general.

1. ¿Qué medidas implementa su comunidad, organización o casa para abordar los 

problemas de la contaminación del aire?

2. ¿Cómo se puede poner en práctica las ideas discutidas hoy para mejorar su salud 

y la salud de su familia y la comunidad?

3. ¿Además de lo que se discutió hoy, ¿qué otras acciones están haciendo o se 

puede hacer para abordar los problemas de la contaminación del aire?

4. ¿Qué otros recursos o información se necesitan para abordar los problemas de la 

contaminación del aire en su hogar y en la comunidad?




