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iQué es la contaminacion

atmosférica?

La contaminacion del aire es |la adicion de gases,
partlculas u oIores ala atmosfera —

Algunas causas son naturales, como:
* Los incendios
* Los volcanes



En el sistema
respiratorio

primary bronchus
pronchiokas

En los ojos




La contaminacion también afecta el
ailre interior

* La calidad del aire dentro de nuestros hogares puede estar hasta 10
veces mas contaminada que el exterior

Las Fuentes de Contaminantes Interiores

Desde afuera

Sustancias quimicas .
emitidas por los materiales Mohosy bacterias
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Calidad del aire interior

Las cosas que utilizamos en el
interior que pueden hacer
qgue haya mala calidad del
aire:




¢ Por qué nos preocupa la calidad del
aire?

Respiramos mas de 3.000 galones de aire cada dia. Los nifos
respiran mas por libra de peso corporal que los adultos.




La contaminacion es importante

* vida mas corta

* dificultades de
aprendizaje

* laenfermedad de

Alzheimer

* Depresidon

* carrera

* autismo

* Enfermedad del
corazon

* Asma

* Cancer de pulmodn
* Lafuncién
pulmonar reducida

* obesidad

* Defectos de
nacimiento

* Bajo peso al nacer

* diabetes
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Dolor de cabeza y ansiedad (SO2).

Impactos sobre el sistema
nervioso central (MP)

\ 4

Las enfermedades
cardiovasculares
(MP, el ozono, SO2)

Irritacion de los ojos, la nariz y la garganta.
Problemas respiratorios (ozono, MP, NO2,
SO2, BaP).

A

Impactos sobre el sistema
respiratorio: irritacion, inflamacién e
infecciones. El asma vy la funcion
pulmonar reducida. Enfermedad
pulmonar obstructiva crénica (PM).
Cancer de pulmon (MP, BaP).

A

Impactos en el higado, el
bazoy la sangre (NO2)

A

Impactos sobre el
sistema reproductivo
(MP)

A




¢ Por qué nos preocupa la calidad del
aire?

Contaminantes toxicos del aire causan o se
sospecha que causan:

ecancer

*Dano al sistema inmunologico
-0

edefectos de nacimiento
*problemas de reproduccion



¢ Por qué nos preocupa la calidad del
aire?

La contaminacion del aire no es s6lo una amenaza para
nuestra salud, también dafa nuestro medio ambiente.

La contaminacion del aire es una de las principales causas del
cambio climatico.




Las personas mas expuestas a la
contaminacion del aire

*Los ancianos_

* LOS ninos

* Las mujeres embarazadas

* Las personas con enfermedades cardiacas y

pulmonares F




Efectos de los
Contaminantes Comunes del Aire

EFECTOS CARDIOVASCULARES

Sintomas Sintomas:
Toa Respiracion sibilante * Oprazitn en & pecho
Flama Faka de aire * Dolor de pecha {angina de pecho)
Opresién en el pacho * Palpitacianes

Aumento de enfermedades y * Falta de sl

muerte prematura causado por: e
Asma Aumento de enfermedades y
Bronquitis (aguda o cronica) muerte prematura causado por:
Enfisema + Enformedad do las aeras coronarias
Noumonia « Ritmos cardiscos anormales

Desarrollo de otras enfermedades - * Insuficiencia candiaca congestiva

Bronquitis crénica
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i * Alieracion de la acihvidad cardiaca
Muorte y eliminacin do las células e

que revisten las vias respiratorias
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de codguics - P
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| = =
do la placa aterosclerdaca

Normal Pulmén con infeccién

reducir el riesgo mediante el indice de Calidad del Aire para planificar actividades al aire libre.

AQI Levels of Health Concern AQI Values What Action Should Pecple Take?
Good 0-50 Enjoy Activities
People 11 itive to air poll
Moderate 10D Plan strenuous outside activities when air quality is better

Sensitive Groups: Cut back or reschedule strenuous outside activities
Particle Pollution: Paople with heart ar lung disease (indluding diabatics), older adults, and children
101-150 Ozone: Active children and adulls and people with lung disease
Sulfur Dioxide: Active children and adulls with asthma
Carbon Monexide: Fenple with heart disease and possibly fetuses and infants

Everyone: Cut back or reschedule strenuous quiside activities
Unhealthy 151:200 Sensitive groups: Avoid strenuous outside activities

Everyone: Significantly cut back on outside physical activities G EPA
Very Unhealthy 201-300 Sensitive groups: Avoid all outside physical activities et i




¢ De qué manera la contaminacion del
aire afecta la respiracion?

* Puede causar efectos * Puede causar problemas que no
inmediatos aparecen por anos




¢ De qué manera la contaminacion del
aire afecta el corazon?

* Cuando hay aumentos en
contaminantes y particulas
en el aire hay mas

* La contaminacion del aire aumenta la inflamacion
en el corazon y los vasos sanguineos p== ™




¢ Como afecta a las mujeres
embarazadas la calidad del aire?

La contaminacion del aire puede causar que los bebés
por nacer...

Nazcan con ciertos defectos de nacimiento

Crecimiento y retrasos en el desarrollo en el dtero
tambien pueden aumentar el riesgo de enfermedad
cardiaca y la diabetes en la edad adulta.



iComo la calidad del aire afecta el

asma?
El asma es un problema de salud importante en
los Estados Unidos. La mala calidad del aire es una

importante causa de asma.

Es dificil controlar la calidad del aire exterior, pero se pueden
hacer cosas en el interior para mejorar la calidad del aire:
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¢ Qué podemos hacer respecto a la
contaminacion del aire?

* Si la eliminacion o reduccion de las fuentes de contaminacion no
es suficiente:

* Las personas sensibles pueden beneficiarse del uso de un filtro de
aire central o un buen filtro de aire en uno o mas cuartos de la casa.

* En California, compra filtros de aire aprobados por la Junta de
Recursos del Aire de California:
http://www.arb.ca.gov/research/indoor/aircleaners/certified.htm.




Implementar un Programa de
Banderas de la Calidad del Aire

Cada dia su organizacion iza una bandera que dice a la gente si el aire de
ese dia esta limpio o contaminado
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Good Moderate Iénhealthy for Unhealthy Wery Unhealthy

ensitive Groups

En los dias de aire no saludable, puede utilizar esta informacién para
ajustar las actividades fisicas de la poblacion vulnerable




Reconocimientos

 Esta presentacion fue apoyada por el Colegio Americano de Médicos
de Toxicologia (ACMT) y financiado (en parte) por el acuerdo FAIN
cooperativa: U61TS000238 de la Agencia para Sustancias Toxicas y el
Registro de Enfermedades (ATSDR por sus siglas en inglés).

e Reconocimiento: La Agencia de Proteccion Ambiental de Estados
Unidos (EPA, por sus siglas en inglés) apoya la PEHSU mediante la
financiacion parcial de la ATSDR con el numero Acuerdo
Interinstitucional DW-75-92301301. Ni la EPA ni ATSDR avalan la
compra de cualquiera de los productos o servicios comerciales
mencionados en publicaciones PEHSU

ATSDR  SEPA |

AGENCY FOR TOX|C SUBSTANCES
AND DISEASE REGISTRY
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Recursos

 Calidad del aire Index (AQl) Conceptos basicos
http://airnow.gov/index.cfm?action=aqibasics.aqi

e Como reducir el uso de productos que contienen COV
http://www.ct.gov/deep/cwp/view.asp?a=2684&q=452814&depnav

GID=1619

* Dispositivos de limpieza certificados
www.arb.ca.gov/research/indoor/aircleaners/certified.htm




Formemos Grupos Pequefos

Por favor, tome 20 minutos para discutir cualquiera o todas las siguientes preguntas a
continuacion. Asigne a alguien en su grupo para tomar notas de sus ideas o
conclusiones y alguien para presentarlos al grupo general.

1.

éQué medidas implementa su comunidad, organizacion o casa para abordar los
problemas de la contaminacién del aire?

éCOmo se puede poner en practica las ideas discutidas hoy para mejorar su salud
y la salud de su familia y la comunidad?

éAdemas de lo que se discutio hoy, iqué otras acciones estan haciendo o se
puede hacer para abordar los problemas de la contaminacion del aire?

éQué otros recursos o informacidn se necesitan para abordar los problemas de la
contaminacion del aire en su hogar y en la comunidad?






