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पिरचय 
संयुक्त रा य अमेिरकामा किरब १५५,००० यिक्तह  हात-गोडा नंग ींगारको क्षते्रमा काम गदर्छन। यी 
तालीमप्रा त यवसायीह ले नंग घो ने, पािलस लगाउन,े िक्रित्रम/नक्नली नंग लगाउने, र हात-गोडाको नंग 
ींगार गनलगायतका नंग उपचार र सेवा प्रदान गद आएका छन।  उ कृ ट सेवा पुर् याउनको लािग 
यवसायीले प्रयोग गन नंग उ पादह  (nail products) अित नै अिनवायर् हु छन र ती िबना सेवा पुर् याउन 
अस भव हु छ। य यिप, यी पदाथर् र ितनमा सिम ीत त वह लाई सही ढंगले प्रयोग गिरनु ज री छ, 
तािक ितनीह संगको अितस पकर्  (overexposure) को स भावना यून रहोस।् सामा यतया यवसायीक 
नंग ींगारका उ पादह  अितसमपकर्  र वा यमा प्रितकूल प्रभावको स भावनालाई सकेस म यनू राख् ने 
ि टकोणबाट िनमार्ण गिर छ। यसको साथै, नंग सेलुनका उ पादह  प्राय थोरै मात्रामा प्रयोग गिरने 
भएकोले यिक्तसंग अितस पकर् को जोिखम झनै कम हुन जा छ। तर उिचत सतकर् ता नअपनाएको 
ख डमा अितस पकर्  हुनसक्छ जसबाट छालामा िपडा, एलजीर् र आखँामा ग भीर चोट ज ता वा यमा 
प्रितकूल असर पनर् सक्छ। यो िनदिशकाले सुझाएको कायर्शालाका तौरतरीकाको प्रयोगबाट नंग सेलुन 
कमर्चारी र धनीह ले य ता त वसंग स पकर्  यूिनकरण र अितस पकर् को रोकथाम गनर् सक्नेछन।  

यस िनदिशकाले तपाइँलाई सामाग्री सुरक्षा त यांक पत्र (MSDSs) बु न र प्रयोग गनर् पिन म त गनछ।  
नंग यवसायीलगायत कल कारखानाका मजदरू, गोदामका कामदार, आपतकालीन सेवाकमीर्, िचिक सक र 
अ य क्षेत्रमा काम गन मा छेको लािग यी त यांक पत्रमा धेरै जानकारी समावेश गिरएको छ। नंग 
यवसायीको हकमा यी त यांक पत्रमा समेिटएका जानकारी सबै उपयोगी या सा धिभर्क नहोलान,् तर 
पिरिश ट (appendix)मा समावेश जानकारीले त यांक पत्रको सही प्रयोग गरेर तपाईको कायर्शाला कसरी 
थप सुरिक्षत बनाउने भ नेबारे राम्रोसंग बु न म त पुर् याउनेछ। 

नंग कायर्शालामा प्रयोग गिरने उ पादमा सिम ीत त वह  र ितनीहर संगको अितस पकर् बाट वा यमा 
पनर्सक्ने प्रभावबारे पिन पिरिश टमा जानकारी समावशे गिरएको छ। 

यु टन टेक्सास र छेउछाउका एिसयाली-अमेिरकी नंग सेलुनकमीर् समुदायको अनुरोधमा पिहलो पटक यस 
िनदिशका तयार पािरएको िथयो।  वातावरण संरक्षण म त्रालयको (EPA) डालास टेक्सस ्क्षेत्र ६ तथा 
वािशटंन ि थत केि द्रय वातावरण संरक्षण म त्रालयको वातावरण मुद्रण कायर्क्रम तथा नंग यवसायीको 
साझदेारी अ तगर्त नंग यवसायी, ीङगारकमीर्, तथा ग्राहकको सुरक्षाको लािग नंग यवसायका उ कृ ट 
तौरतरीकाको लेखन र प्रो साहन कायर् स प न गिरएको हो।  

 



कायर्शालाका उ कृ ट तौरतरीका 
यहाँ समावेश उ कृ ट तौरतरीकामा आधािरत सुझावह  केही अगुवा नंग यवसाय तथा अ य 
साझदेारह संगको सम वय वारा तयार गिरएको हो।  यी सुझावह  नंग सेलुन कमर्चारी तथा धनीह को  
काम गन वातावरणमा सधुार याउन र साथै हािनकारक उ पादसंग उनीह को स पकर्  यूनीकरण गनर्प्रित 
लिक्षत छन।्  यहाँ समावेश सुझावह  िविभ न रा य तथा थािनय तरमा लाग ूगिरएका आिधकािरक 
िनयमनह संग बािझन सक्ने भएकोले थप जानकारीको लािग आ नो थािनय ीङ्गार बोडर् वा रा यको 
व य िवभागसंग स पकर्  गनर् ज री हु छ।  

 

िवषादी िन वास (सासबाट िवषादी िन ने) यून गनर्को लािग 

 काम गन टेबुलको निजकै छुटै्ट हावा प्रवाह प्रणाली (भेि टलेशन) जडान गन।  सामा य वातानुकूल 
प्रणाली (HVACs)ले कायर्शालािभत्रको हावा िव तारै िव तारै मात्र स चालन गदर्छ। यसैले, व छ हावा 
सुिनि चत गनर्को लािग नंग सेलुनह ले खराब धुवँा र धुलोलाई क जा गरेर कायर्कक्षबाट िनका ने र 
साथै भवन बािहरको ताजा हावा िभत्र हु ने यव था गनुर् पदर्छ।  तल उ लेख गिरएकाम य नंग 
सेलुनले एक अथवा बढी प्रणाली लाग ूगनुर् पदर्छ। 
- बािहरी हावा ता न सक्ने िनकास जिडएको काम गन टेबुल 
- दिलन वा िभ तमा जिडएको वायु-िनसक्सन प्रणाली र योसंग जोिडएको काम टेबुलमािथ 

झु याएर राख् न िम ने हावा ता ने िनकास। 
 यवसायीक गुण तरको वायु सफा गन साधनह  प्रयोग गन।  वायु सफा गन क्रममा ओजोन हावा 

फा ने साधनह  सकभर प्रयोग नगन। थोरै मात्राको ओजोन हावाले पिन प्र वासनमा किठनाई 
हुनेलाईमात्र होइन व थ मािनसलाईसमेत सास फेनर् गा ो बनाइिद छ। 

 िनयिमत काम गन समयभरी वातानुकूल प्रिविध चालु राख् ने। 
 कोइला र धुलो िफ टर जालीलाई िनमार्ताको िनदशण अनुसार िनयिमत पमा फेन। िफ टर जाली 

नफेरे अप्राभावकारी हुन जा छ। 
 टेबुलमािथ जिडएको हावा ता ने दलुोलाई तौिलया ई यदीले छेिकन निदने। 
 प्रयोगमा नहँुदा नंग यहार सामाग्रीका ड बाह  बिलयोसंग ब द गन। 
 ग्राहकलाई सेवा पुर् याउँदा कुनै पिन नंग उ पाद चािहने भ दा बढी मात्रामा प्रयोग नगन। 
 उ पादह  स-सानो ड बामा राम्रोसंग नाम खुलाएर आ नो कामको टेबुलमा राख् ने। 



 ग्राहकलाई सेवा पुर् याउने क्रममा ठूला ठूला बट्टाबाट उ पादह  िझक्दै प्रयोग गद नगन।  यसको साटो 
अिल खु ला, हावा खे ने ठाउँमा (बािहर वा वार निजक) गएर उ पादह लाई ठूला बट्टाबाट राम्रोसंग 
नाम खुलाएको स-सानो ड बीमा सान। थप सुरक्षाको लािग उ पादह  ठूला बट्टाबाट सादार् नाक मुख 
छो ने मा क पिन लगाउन सिक छ, तर हावा खे ने ठाउँ छ भने यसो गनर् प्राय आव यक छैन। 

 फोहरमैला जित सबै एउटा आफै ढक्कन लाग्ने धातुको र ी टोकरीमा फा ने र यसलाई बराबर खाली 
गद जाने। 

 नंग उ पादले िभजेका फोहरमैला (कागज, तौिलया, वा-कपास र अ य पानी सो ने कुरा)लाई ब द 
गनर् िम ने थैलामा राखेरमात्र र ी टोकरीमा फा ने।  

 र ी टोकरीको िभत्री थैला ( याग) क तीमा िदनको एक पटक फेन। 
 सामाग्री सुरक्षा त यांक पत्रले धुलो िन नबाट जोगाउने मा क लगाउन स लाह िदएको छ भने धुलो 

रोक्ने मा क पिहरने। 

 

(picture caption 1: नंगको काम गन थलोमा जडान गिरएको हावा ता ने िनकास) 

(Picture caption 2: काम गन थलो निजकै िभ तामा जडान हावा ता ने िनकास)  



छालासंग स पकर्  यून गन 
 प्र यक पटक सेवा पुर् याएपिछ हात धुने; खानुअिघ र पदाथर् छोएपिछ पिन हात धुने। 
 कुनै कुनै पदाथर् छुनुअिघ नाइट्राईल प जा लगाउने वा पदाथर् िनमार्ताले िसफािरश गरेको प जा 

लगाउने। 
 प जा याितएको छ वा वाल परेको छ भने त काल प जा फेन। 
 यादा खुकुलो लुगा लगाउँदा पदाथर्ह  झुिक्कएर घोि टनसक्ने भएकोले उिचत पोशाक लगाउने।  

छाला ढािकने लुगाले छालालाई हािनकारक पदाथर्ह बाट जोगाउँछ। लामबाउले लाउज र मक ज ता 
पोशाकले हात पाखुरा जोगाउँछन।् बा दाखेरी घँुडास म ढाक्ने इ कटर् र पाइ टले ितग्रा र काख 
जोगाउँछन।् 

 प्रयोगमा नहँुदा बट्टाह लाई ट म ब द गरेर राख् ने तािक गलतीले पोिखने वा चुिहने नहोस।  
 सेवा पुर् याउने क्रमा चािहनेभ दा बढी मात्रामा उ पादह  प्रयोग नगन। 
 पोिखएर छालामा लाग्ने खतरा कम गनर्को लिग काम गन टेबुलमािथ उ पादलाई स-सानो ड बीमा 

सारेर मात्र राख् ने गन।  
 ठूला बट्टाबाट स-साना ड बीमा तरल उ पादह  सादार् अंग सुरक्षाका साधन पिहिरने; ज तो िक 

आँखालाई च मा, हातलाई प जा र नपोखाउनको लािग सोिल र ड्रपर। 
 

झुिक्कएर उ पादह  िन नबाट जोिगन 
 खान िपन गनुर्अिघ हात धुने 
 काम गन टेबुलमा खाने िपउने नगन 
 काम गन ठाउँको छेउछाउ खाने िपउने कुरा नराख् ने 
 नंग बनाउँदा प्रयोग हुने सर सामािग्र खानेकुरा र खाने ठाउँबाट टाढै राख् ने 
 खाना खानको लािग सामान भ डारण र काम गन ठाउँभ दा अलगै ठाउँ तोक्ने 

पसललाई सफासुघर राख् ने 
पसललाई सफासुघर राख् न ज री छ। फोहर नंग बनाउने औजार तथा तौिलया र गोडा िभजाउने बाटाज ता 
अ य सामाग्री र साधनको मा यमबाट िजवाणु, िकटाणु, ढँुसी एक ग्राहकबाट अक  ग्राहकमा सनर् सक्छन।्  

 प्र यक ग्राहकको लािग छुटै्ट ताजा तौिलया प्रयोग गन। 



 प्र यक पटक सेवा सु  गदार् पिहला आ नो र ग्राहकको हात गोडा धुने। 
 व थ नंग र सग्लो छाला हुनेह लाई मात्र सेवा प्रदान गन। कुनै संक्रमणको संकेत देिखएमा अथवा 

अ व थ र िवरामी अव थामा देिखने, अथवा छालामा घाउ खिटरा हुने ग्राहकलाई सेवा िदन अि वकार 
गन। 

 हरेकपटक नंग बनाइसकेपिछ औजारह लाई िनसंक्रिमत (disinfect) गनुर्अिघ किसङ्गर राम्रोसंग सफा 
गन। 

 हरेक ग्राहकको नंग बनाएपिछ सबै नंगका औजारलाई उिचत सफागन पदाथर्ले िनसंक्रिमत गन। 
 सफाई र िनसंक्रमणका तरीकाबारे आ नो रा यको क मेटोलोजी बोडर्को िनयम र िनदशण पालना 

गन। 
 िजवाणु, िकटाणु र ढँुसीमान, इिपए-संग दतार् भएको अ पतालि वकृत िनसंक्रमणकारी अथवा आ नो 

रा यको क मेटोलोजी बोडर्ले िसफािरश गरेको िनसंक्रमणकारीको प्रयोग गनुर् उिचत हु छ। िनदशणमा 
तोिकएबमोिजम मात्र प्रयोग गन। तपाईँले चाहेको ख डमा अथवा तपाईँको रा यको िनयमनले तोकेको 
ख डमा औजारह  तपाई ‘अटोक्लेभ’मा पिन िनसंक्रिमत गनर् सक्नुहु छ। 

 ग्राहकको गोडालाई इिपए-संग दतार् भएको कुनैपिन िनसंक्रमणकारी पदाथर्मा नचोपा नुहोला र आ नो 
छालालाई पिन यसबाट जोगाउनुहोला। 

 चलाउ-फाल (िड पोजेबल) औजारह  एउटा ग्राहकमा मात्र प्रयोग गन। 
 प जाको प्रयोग गिरएकोछ भने ग्राहकैिप छे फेन। 
 पि तवाला खौरने औजारले मरेको/चािम्रएको छाला-मासु नखुिकर् ने। य ता औजारबाट अ पतालै लानुपन 

िकिसमका घाउचोट लाग्नसक्छ।  नंग सेलुन कमर्चारी र ीङ्गारकमीर् स ब धी िनयमाविलले का ने 
औजारको प्रयोगबाट मरेको वा िजिवत छाला खुिकर् ने कायर् िनषेध गरेको छ। 

 ग्राहकको िनजी औजार प्रयोग गनुर् उिचत हँुदैन।  यसबाट सम या उ प न हुनसक्छ िकनभने 
ग्राहकह ले औजारलाई सही तरीकाले सफाई र िनसंक्रमण नगरेको पिन हुनसक्छ। ग्राहकमािथ प्रयोग 
हुनुअिघनै नंगकमीर्ह ले सबै औजारको सफाई र िनसंक्रमण गिरसकेको हुनुपदर्छ। 

   

कायर्शालाका अ य उ कृ ट तौरतरीका  
 नंग सेलुनमा रािखने र प्रयोग गिरने उ पाद अ य त प्र वलनिशल हुने भएकोले पसलमा कसैलाई 

पिन धुम्रपान गनर् निदने। 



 OSHA ले तोके बमोिजम नंग सेलुनका कमर्चारीह लाई खतराको खुलासाबारे तालीम िदने (OSHA 29 
CFR 1910.1200) र साथै प्र वलनिशल पदाथर्को सिह भ डारण र प्रयोगबारे तालीम िदने (OSHA 29 
CFR 1910.106) । 

 आ नो रा यको ीङ्गार बोडर्को िनयम कानून प ने र बु ने। 
 आ नो रा यको ीङ्गार बोडर्को िनयम कानूनको सबभ दा पिछ लो प्रितिलपी (किप) पसलमा राख् ने। 
 सेलुनले राख् ने र प्रयोग गन प्र यक जोिखमपूणर् उ पादको पिछ लो सामाग्री सुरक्षा त यांक पत्र 

(MSDS) पसलमा राख् ने 
 सबै सामाग्री सुरक्षा त यांक पत्र (MSDS)लाई एउटै फाइलमा ज मा गन र फाइललाई उ पादह  थ को 

गन ठाउँमै राख् ने। 
 सामाग्री सुरक्षा त यांक पत्र (MSDS)लाई राम्रोसंग पढेर बुिझराख् ने। 
 कि तमा वषर्को एक पटक सबै सामाग्री सुरक्षा त याकं पत्र (MSDS)ह को ताजा सं करण प्रा त गन। 
 ड बा ड बीह मा के क ता उ पाद रािखएका छन ्कमर्चारीले सिजलै िच नेगिर नाम खुलाउने (लेबल 

लगाउने)। 
 लेबलमा लेिखएको िनमार्ताको िनदशण अनुसार र थािनय िनयममुतािबक मात्र तरल मैला पदाथर्ह  

िम काउँने । 

  



प जा 
नंग सेलनु कमर्चारीह ले प जा िकन लगाउने ? 
 कमर्चारीको नंग र छालामा चोटपटक नलागोस भनेर। 
 एलिजर्, घाउ-खिटरा र अ य सम या िन याउन सक्ने कुनै खतरनाक त वह  छालाबाट िजउिभत्र 

प्रवेश गनर् नपाउन ्भनेर। 
 

अ य नंग बनाउने उ पादभ दा ‘सो भे ट’ पदाथर्कोबारे बढी िच ता िकन ? 
 छालाले कुनै कुनै ‘सो भे ट’ पदाथर्लाई वाटै सो ने गदर्छ। 
 ‘सो भे ट’ पदाथर्ह ले छालाको प्राकृितक िच लोलाई पगािलिद छन ्र यसबाट छाला सुख्खा र ख ो 

हुन जा छ। य तो छालाबाट अ  त वह  बिढ सिजलोसंग िजउमा प्रवेश गनर् सक्छन। 
 

नंग सेलनु कमर्चारीह ले क तो प जा लगाउँनु पछर्? 
 नाइट्राईलको प जाले सबभ दा बढी सुरक्षा िद छ। लेटेक्स र भाईनल प जाबाट धेरै नंग बनाउने 

पदाथर्ह  िछनर् सक्ने भएकोले ियनीह को प्रयोग नगदार् नै राम्रो हु छ। 
 कुन प जा लगाउने भ नेबारे सामाग्री सरुक्षा त यांक पत्र (MSDS)को सुझाव मनन गन। 

 

 

कुन िकिसमको प जा लगाउने भ नेबारे नंग सेलनु कमर्चारीले थप जानकारी कसरी पाउने ? 
 प जा बनाउने क पनी र यिक्तगत सुरक्षा साधन िवतरकलाई फोन गन। ितनीह को फोन न बर 

फोन िकताबमा, प जाको बट्टा र प जा बनाउने क पनीको वेबसाईटमा पाइ छ। यी क पनीह ले 
प्रािविधक सर-स लाह र िन:शु क यामपुलह  प्राय िदने गदर्छन। 

 तपाईँको पसलले प्रयोग गन नंग उ पाद िबके्रता वा िवतरकलाई सो ने। 

संवेिदकरण (sensitization) 
मा छेलाई संवेिदकरण (sensitization) अथवा अितसंवेदनिशलता 
(hypersensitivity) यित बेला देखापछर् जितबेला कुनै रसायिनक पदाथर् 
लगातार र िनर तर पमा उसको िजउसंग स पकर् मा आएर शरीरको 
प्रितरक्षा प्रणालीलाई सिक्रय बनाउन था दछ। कुनै कुनै मा छेलाई 
रसायिनक पदाथर्संग लगातार र िनर तर पमा स पकर् मा आएपिछ मात्र 
य तो प्रितिक्रया देखापदर्छ। छाला िचलाउने र रातो हुने, पानी फोका, र 
िजउको कुनै भाग टनटनाउने र र न ता  न था ने, यी सबै संवेिदकरण 
(sensitization)का स भािवत लक्षण हुन। 

  उदाहरण 

दैिनक पमा ह  त  वा मिहन स म लेटेक्सको प जा लगाएर केही 
खराबी नदेिखएको मा छेलाई पिछ गएर हात र नारीमा िनको हुन गा ो 
टाटो वा खिटरा सु  हुनसक्छ। प जामा भएको िविभ न त वम य कुनै 
एउटा एलजीर् गराउने त वको प्रभावबाट यो प्रितिक्रया उ प न भएको 
हुनसक्छ। य तो भएको ख डमा लेटेक्स भ दा नाईट्राइल ज तो अ  
कुराबाट बनेको प जाको प्रयोग गनर् सिक छ। 
 

 



मा क र सास फेन मुकुट (रेि परेटर) 
नंग सेलुन कमर्चारीले धुलो छेक्ने मा क िकन लगाउनु पछर्? 

 सकेस म कम धुलो खान/िन न को लािग। 
 कुनै ग्राहकको नंग बनाउँदा थुप्रै धुलो उ लाज तो देिखयो भने दम, एलजीर्, र अ य प्र वासको िवमारी 

हुनेह ले धुलो छेक्ने मा क लगाएर सक्दो कम धुलो िन ने उपाय अपनाउनु पदर्छ। 
 धुलो छेक्ने मा कको काम धुलो िन नबाट जोगाउनु हो; यसले वा प (vapor) िन नबाट जोगाउँदैन।  

नंग सेलुन कमर्चारीले धुलो छेक्ने मा क किहले लगाउनु पछर्? 

 नक्कली नंग िमलाउँदा वा खुिकर्ँ दा। 

नंग सेलुन कमर्चारीले क तो धुलो छेक्ने मा क लगाउनु पछर्? 

 राि ट्रय यवसायीक वा य सुरक्षा िनयोग (NIOSH) ले ि वकृत गरेको धुलो छेक्ने मा क (ज तो िक 
N95 दजार्को)। 

 मा क प्रयोग गदार् मा क बनाउने क पनीको िनदशण पालना गन। 
 मा क लगाउन आव यक छ छैन र कुन मा क उिचत हु छ भ नेबारे सामाग्री सुरक्षा त याकं पत्र 

(MSDS) को स लाह िलने। 
‐ 

आफूलाई सुरिक्षत राख् नको लािग नंग सेलुन कमर्चारीले प्रयोग गनर् सक्ने मा कह  

 धुलो छेक्ने मा कले धुलो र कणबाट जोगाउँछ। 
 अ पताल िचिक सकको मा कले िकटाणूको रोकथाम गनर्सक्छ तर धुलो र वा पबाट जोगाउँदैन।  

 

सामा यतया नंग सेलुन कमर्चारीलाई जिैवक वा प िनरोधक चक्की भएको िवषेश 
खालको रेि परेटर िकन लगाउनु पदन ? 

 नंग सेलुनिभत्र पयार् त हावा संचालन गनुर्नै नंग सेलुन कमर्चारीलाई सुरिक्षत राख् ने सबभ दा 
यावहािरक उपाय हो। पयार् त हावा संचालन सुिनि चत गनर्सकेको ख डमा रेि परेटरको आव यकतानै 
पदन। 



आव यक परेको ख डमा रेि परेटर चलाउनेबारे के क ता प्रावधान छन ्? 

 धेरैजसो जैिवक वा प छेक्ने रेि परेटरको आव यक्ता पदन। कुनै नंग सेलुन कमर्चारीको पिहलादेिखनै 
वा थस बि ध केिह िवषेश आव यक्ता हुनसक्छन।् यो खाणडमा तल िदइएको ोतमा हेरेर क तो 
रेि परेटर पिहिरने र कसरी पिहिरने भ नेबारे OSHA को वास-प्र वास सुरक्षा मापद डले तोकेबमोिजम 
जानकारी िलने। 

 OSHAका वास-प्र वास सुरक्षा मापद ड अ तगर्त पूरा गनुर्पन केिह िवषेश आव यक्ता छन, ज तो िक 
तालीम, रेि परेटर ट म छ छैन जाँ ने, रेि परेटरको यहार स भार, र कामर्चािरले रेि परेटर लगाउँदा 
पसलको मािलक र अ  कमर्चारीले पालना गनुर्पन वा य िनगरानी। 

 तपाईँको नंग पसलले पूरा गनुर्पन आव यक्ता वा वास-प्र वास सुरक्षा मापद ड (29 CFR 1910.134)  
र / वा खतराको खुलासा मापद ड (29 CFR 1910.1200)बारे थप जानकारीको लािग OSHA लाई (202) 
693‐1888  या (800) 321‐6742मा स पकर्  गनुर्होला। क यूटरबाट िव युतीय प्रितिलपी प्रा त गनर्को 
लािग OSHAको वेबसाइट: www.osha.gov मा जाने र यहाँ CFR नंबर हालेर खो ने। 

  



कायर्शालाका उ कृ ट तौरतरीका 
यव थापक/धनीको लािग कायर्सूची (CHECKLIST) 

 पसलको काम गन ठाउँह मा “धुम्रपान िनषेध,” “खान मनाई”, र “िपउन मनाई” भनेर सूचना 
टांिगिदने। 

 कमर्चारीह ले निबिसर्उन ्भनेर प्र यक ग्राहकलाई सेवा िदनुअिघ र पिछ, कुनै रसायन छोएपिछ र 
खाना खानुअिघ हात धुने भनेर काम गन ठाउँको हात धुने धारा निजकै सूचना टांिगिदने। 

 नंग बनाउनुअिघ सबै ग्राहकलाई आ नो हात र नंग एकदम राम्रोसंग धुन लगाउने। 
 व थ नंग र सग्लो छाला हुनेह लाई मात्र सेवा प्रदान गन। 
 ग्राहकको छालासंग स पकर् मा आएका नंग औजार र अ  साधनह को सफाई र िनसंक्रमण कसरी गन 
भनेर बुंदागत पमा पसलको धारा (िसङ्क) निजकै र काम गन ठाउँमा पुरै कायर्िविध टाङिदने। 

 हरेक काम गन टेबुलमा हावा िनकास प्रिबिध ज ने। सकभर हरेक कामको टेबुलमा उपयुक्त हावा 
सं चालन प्रिविधसंग जोिडएको छुटै्ट हावा िनकासको यव था गन। थािनय भवन िनमार्ण संिहता 
उ लंघन नहुने गिरकन सकभर काम टेबुलको हावा बािहर तानेर फा ने यव था गन।  

 काम गन समयभरी सामा य वातानुकूल प्रणाली (HVACs) चालु राख् ने। 
 हरेक काम गन टेबुलको छेउमा ढक्कन आफै ब द हुने धातुको र ी टोकरी राख् ने। 
 सबै उ पाद राख् ने ड बा ड बीमा प्र ट र उपयुक्त लेबल टाँ ने। 
 कमर्चािरह को लािग सामाग्री सुरक्षा त यांक पत्र (MSDS)ले सुझाएको उपयुक्त मा क र प जा िक ने। 
 िलक्वीड िमथाइल मेथािक्रलेट (MMA) मोनोमर भएको कुनैपिन नंगको उ पाद निक ने र प्रयोग नगन। 
 रसायिनक पदाथर्लाई खाने ठाउँबाट सक्दो टाडा र छुटै्ट हावा स चालन प्रणाली जिडएको ठाउँमा 
भ डारन गन। 

 नंग सेलुनका कमर्चारीको लािग पसलको मुल काम गन इलाकाबाट अलग्गै र हावा खे न पाउने 
ठाउँमा बसेर खाना खाने एउटा ठाउँ उपल ध गराउने। 

 नंग सेलुनमा प्रयोग गिरने सबै उ पादलाई समे नेगरी एउटा सामाग्री सुरक्षा त यांक पत्र (MSDS) 
ज मा गन फाइल बनाउने र यसलाई िनि चत ठाउँमा राख् ने। 

 कि तमा वषर्को एकपटक प्र यक उ पादको पिछ लो MSDS आफूलाई उपल ध गराउन अनुरोध गन। 
 कमर्चािरह लाई यो MSDSको फाइल कहाँ रािख छ भनेर पूवर्जानकारी िदने। 
 MSDS पढेर राम्रोसंग बु नको लािग तालीम प्रदान गन। 
 प्र वलनिशल पदाथर्को सही प्रयोग र भ डारन तथा खतराको खुलासाबारे कमर्चारीलाई OSHAले तोके 
बमोिजम तालीम प्रदान गन। 

 रा य क मेटोलोजी बोडर्को सबभ दा पिछ लो िनयममाविल पसलमा राख् ने। 



कायर्शालाका उ कृ ट तौरतरीका 
कमर्चारीको लािग कायर्सूची (CHECKLIST) 

 काम टेबुलको हावा िनकास हुने दलुोलाई तौिलया ज ता कुराह ले छेिकन निदने। 
 प्रयोग नगरेको बेलामा नंग बनाउने सामाग्रीलाई ढक्कन थुनेर राख् ने। 
 ग्राहकलाई सेवा पुर् याउँदा पदाथर्ह को आव यक मात्राभ दा बढी प्रयोग नगन। 
 आव यक नंग बनाउने सामाग्रीह  स-साना ड बीह मा सारेर लेबुल लगाई कामाको टेबुलमै राख् ने। 
 आफै ढक्कन लाग्ने एउटा धातुको र ी फा ने ब द टोकरी जुनबेला पिन कामको टेबुल निजकै 
राख् ने। 

 नंग पदाथर्ले िभजेको फोहरमैलालाई मुखब द थैलीमा हालेपिछ मात्र र ी टोकरीमा फा ने।  
 समाग्री सुरक्षा त यांक पत्रले सुझाएको छ भने अिल ठूलो मात्रामा रसायिनक पदाथर् 
चलाउँनुभ दाअिघ प जा र मा क पिहिरने। 

 बराबर हात धोइराख् ने: 
o ग्राहकलाई सेवा िदनुअिघ र पिछ 

o खानु र िपउनुअिघ 
o पदाथर्ह मा हात लगाएपिछ 

 कुनै पदाथर्ले आफूलाई नसहेको वा एलजीर् भएको देिखनेिबितकै तु त प्रयोग गनर् छा ने। 
 काम टेबुलमा खानिपन नगन र कुनै पिन खाने या िपउने कुरा नराख् ने । 
 प्र येक नयाँ ग्राहकको लािग नयाँ प जा र चलाउन-ेफा ने (िड पोजेबल) माल प्रयोग गन। 
 चलाउने-फा ने (िड पोजेबल) नंग औजारह  एउटा ग्राहकमा मात्र प्रयोग गन। 
 हरेक प्रयोगपिछ नंग औजारह लाई राम्ररी सफा गरेर िनसंक्रमण गन। 
 ग्राहकको गोडा फूट पामा रहँदास म यसको पािनमा िनसंक्रमण पदाथर्ह  निमसाउने।  िनसंक्रमण 
पदाथर् प्रयोग गदार् छालासंग स पकर्  हुन निदने। 

 िजउँदो छाला वा मरेको छाला (ठेउला इ यादी)लाई धािरलो औजारले नखुिकर् ने। 
 पसलमा धुम्रपान िनषेध गन। 
 पसलमा प्रयोग गिरने प्र यक उ पादको सामाग्री सुरक्षा त यांक पत्र (MSDS)  राम्रोसंग पढेर बु ने। 
 पसलमा सामाग्री सुरक्षा त यांक पत्र (MSDS) कहाँ भेिट छ भनेर थाहा पाइराख् ने। 
 सबै फोहरमैलालाई ठीक ढंगले फा ने।  

 



पिरिश ट 
 

पिरचय 
िन न तािलकामा नंग सेवामा प्रयोगगिरने कुनै कुनै उ पादमा िमसाइएको केही त वसंगको 
अितस पकर् बाट वा यमा पनर्सक्ने नराम्रो प्रभावबारे िववरण समावेश गिरएको छ।  यस तािलकामा 
यवसायीक वा य सुरक्षा प्रशासन (OSHA)ले तोकेको सुरिक्षत स पकर्  मात्राभ दा बढी हदको 
स पकर् लाई अितस पकर्  भनेर पिरभाषा गिरएको छ। नंग बनाउने उ पादमा य ता त वको मात्रा प्राय 
कम हुनेगरेकोले सही ढंगले काममा प्रयोग गरेको ख डमा स पकर्  अझै कम गनर् सिक छ। यस 
िनदिशकाले सुझाएअनुसारको सावधानी अपनाएमा अितस पकर् को घटना नघ नुपन हो। काममा 
आफूलाई जोगाएर सही सावधानी प्रयोग गरेको ख डमा नंग ींगारको काम सुरिक्षत पमा 
गनर्सिक छ भनेर बु नु ज री छ। 
 

यस पिरिश टको पृ ठ vi मा सामाग्री सुरक्षा त यांक पत्र (MSDS)लाई अझै िव तारसंग प ट पािरएको 
छ। य तै, पृ ठ vii मा सामाग्री सुरक्षा त यांक पत्र (MSDS)मा समावेश जानकारीलाई राम्ररी बु नको 
लगी केही िनदश िदइएको छ। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



सिम ण त वको (ingredients) तालीका 
नंग सेवा उ पादमा प्रयोग गिरने सिम ण त वसंगको अितसं पकर् बाट  

वा यमा हुने प्रभाव तथा यसका स भािवत लक्षण  
सिम णको नाम प्रयोग  अितस पकर् का लक्षण 

आिसटोन 
(Acetone) 

नंग पािलस िनका ने, नंग 
च काउने गूँद िनका ने A 

अितसं पकर् बाट टाउको दखु् ने, िरगंटा लाग्ने, छाला, आखँा, घाँटीमा िचलिचलाउने, 
र पूरै िजउ लाटो हुने ज ता कुरा हुनसक्छन।् 1 

बे सोइल पेरोक्साईड 
(Benzoyl Peroxide) 

नक्कली नंगमा राखीने धूलो 
पदाथर् A,B,E 

अितसं पकर् बाट आखँा, छाला नाक, मुख, घाँटी फोक्सो िचलिचलाउनु र असिजलो 
हुनुकासाथै छालामा फोका उ ने ज ता कुरा हुनसक्छन।् 2 

यूटैल आिसटेट 
(Butyl Acetate) 

नंग पालीस A,D,F  अितसं पकर् बाट आखँा, छाला नाक, मुख, घाँटी र फोक्सोमा िचलिचलाउने र 
असिजलो हुनुकासाथै टाउको दखु् ने, झुपुक्क बनाउने, सुर हराउने, र छालामा 
फोका उ ने ज ता कुरा हुनसक्छन।् 1,2 

यूटैल मेथािक्रलेट 
(Butyl Methacrylate) 

नक्कली नंग A  अितसं पकर् बाट आखँा, छाला नाक, मुख, घाँटी िचलिचलाउनु र असिजलो 
हुनुकासाथै सास फेनर् गा ो हुने र छालामा फोका उ ने ज ता कुरा हुनसक्छन।् 2 

कपूर** 
(Camphor) 

नंग पािलस D  अितसं पकर् बाट आखँा, छाला नाक, मुख, घाँटी िचलिचलाउनु र असिजलो 
हुनुकासाथै वाकवाक, बा ता, पातलो िदसा, टाउको दखु् ने, िरगंटा लाग्ने ज ता 
कुरा हुनसक्छन।्  चरम अितसं पकर्  भएको अव थामा हात, खुट्टा र पूरै िजउ 
रोक्नै नसिकनेगरी बाँउडने हुन सक्छ। 1,2 

डाई यूटैल फथालेट** 
(Dibutyl Phthalate) 

नंग पिलस, 
नंग सा ो गन C 

अितसं पकर् बाट आखँा, पेट, र घाँटीलगायत छातीको मा लो भागमा असिजलो 
हुन सक्छ।  लामो समय र ठूलो मात्रासंगको अितसं पकर् ले मानव प्रजनन र 
िवकासलाई हािन पुर् याउन सक्छ। 1,2,3 

ईथैल आिसटेट 
(Ethyl acetate) 

नंग पािलस,DE 
नंग च काउने गूँद F 

अितसं पकर् बाट आखँा, छाला नाक, मुख, घाँटी िचलिचलाउनु र असिजलो 
हुनुकासाथै छालामा फोका उ ने र सुर हराउने ज ता कुरा हुनसक्छन।् 1,2 

ईथैल सायानआिक्रलेट 
(Ethyl methacrylate) 

नंग च काउने गूँद A,C,D,G  अितसं पकर् बाट आखँा, िझ ली र छालामा असिजलो हुनसक्छ। यसको साथै 
छालाको संवेिदकरण (skin sensitization) हुनसक्छ 2,4  

ईथैल मेथािक्रलेट 
(Ethyl methacrylate) 

नक्कली नग ंA,E,F,G  अितसं पकर् बाट आखँा, छाला र वासनलीमा असिजलो हुनसक्छ। यसको साथै 
छालाको संवेिदकरण (skin sensitization) हुनसक्छ 2,4 

फोमर्िलन **† 
(Formalin) 

नंग सा ो गन A  अितसं पकर् बाट आखँा, नाक, छाला, घाँटी र वास प्रणालीमा असिजलो 
हुनुकासाथै छातीमा घ्यार-घ्यार पिन हुनसक्छ। लामो समयको अितसं पकर् बाट 
सास फेदार् दमको ज तो लक्षण पिन देिखन सक्छ। सास फेदार् उ च मात्रामा र 
लामो समयस म फोक्सोमा प्रवेष गरेको ख डमा यसबाट क्यानसर पिन 
हुनसक्छ। 1,2,^ 

 

 

 

 

 

 

 



सिम ण त वको (ingredients) तालीका(क्रमश) 
नंग सेवा उ पादमा प्रयोग गिरने सिम ण त वसगंको अितसं पकर् बाट  

वा यमा हुने प्रभाव तथा यसका स भािवत लक्षण  
सिम णको नाम प्रयोग  अितस पकर् का लक्षण 

हाईड्रोिक्वनोन** 
(Hydroquinone) 

नक्कली नंग A  अितसं पकर् बाट आखँा िचलिचलाउन र सुि नन सक्छ र यसको साथै छाला 
िचलिचलाउन र छालामा फोका उ न सक्छ। गि भर अितसं पकर् बाट पहलो िपसाब, 
वाकवाक, िरगंटा, वाँ- वाँ हुने, िजउ बाउँिडने र इि द्रयह  खलबिलन सक्छ। 1,2 

आइसो यूटैल मेथाक्रलेट 
(Isobutyl methacrylate) 

नक्कली नंग A   अितसं पकर् बाट आखँा, छाला नाक, मुख, घाँटी फोक्सो िचलिचलाउने र असिजलो 
हुनसक्छ। 3 

मेथािक्रिलक आिसड 
(Methacrylic acid) 

नक्कली नंग F,G     अितसं पकर् बाट आखँा, छाला नाक, मुख, घाँटी िचलिचलाउनु र असिजलो हुनुकासाथै 
आखँा र छाला पो ने, सास फेनर् गा ो हुने र बल गनुर्पन, र खोिक लाग्ने ज ता कुरा 
हुनसक्छन।् 2 

४-मेथोिक्सफेनोल 
(4‐methoxyphenol)** 

नक्कली नंग A  अितसं पकर् बाट आखँा र छाला िचलिचलाउने र असिजलो हुने, आखँा र छाला पो ने र 
पूरै िजउ लाटो हुने ज ता कुरा हुनसक्छन।् 1,2 

िमथैल इथैल िकटोन 
(Methyl ethyl ketone) 

नंग पािलस, D,E नंग 
पािलस िनका ने झोल 
C, नक्कली नंग 
उ काउने झोल 

अितसं पकर् बाट आखँा, छाला नाक, मुख, घाँटी िचलिचलाउनु र असिजलो हुनुकासाथै 
खोकी लाग्ने, टाउको दखु् ने, िरगंटा लाग्ने, झुपुझुपु हुने, बा ता हुने र छालामा फोका 
उ ने ज ता कुरा हुनसक्छन।्  1,2 

िमथैल मेथाक्रलेट 
(Methyl methacrylate) 

(प्राय प्रयोगमा छैन- 
धेरै रा यमा अवैध। पृ ठ vमा 
त य पत्र हेन। 

नक्कली नंग A   अितस पकर् बाट आखँा, छाला नाक, मुख, घाँटी िचलिचलाउनु र असिजलो हुनुकासाथै 
घाँटी दखु् ने, खोिक लाग्ने, सास फेनर् गा ो, र छालामा फोका उ ने ज ता कुरा 
हुनसक्छन।्  1,2 

पोिल (इथैल िमथैल 
मेथाक्रलेट)  
Poly(ethyl, methyl 
methacrylate) 

नक्कली नंग बनाउन 
प्रयोग हुने धलुो E,F,H 

अितस पकर् बाट आखँा, छाला र घाँटीमा िचलिचलाउने र असिजलो हुनसक्छ (फोक्सोमा 
पसेर)। 6 

टाईटेिनयम डाईअक्सैड ** 
(Titanium  dioxide) 

नंग पािलस, 
नक्कली नंग बनाउन 
प्रयोग गिरने धलुो A 

अितसं पकर् बाट फोक्सोमा जालो पनर् सक्छ। यवसायीह को लागी यो त व 
क्यानसरज य हुनसक्छ। 1 

टोलुइन 
(Toluene) 

नंग पािलस, A 
नगं च काउने गूँद 

अितस पकर् बाट आखँा र नाक िचलिचलाउने र असिजलो हुनुकासाथै कमजोरी, थकाई, 
सुर हराउने, िबनाकारण खुशी लाग्ने, िरगंटा च ने, टाउको दखु् ने, आखँाको नानी चौडा 
हुने, आखँा रसाउने, छटपटी हुने, हातगोडा ग न, सु  न नसिकने, िजउ लाटो हुने र 
झमझम गन, छालामा फोका उ ने, र ग भीर अितस पकर्  वा जानाजानी सेवन गरेको 
अव थामा कलेजो र मगृौलालाई चोट पन हुनसक्छ।1,2,‡ 

टिसलामैड फोमार्ि डहैड रेिजन 
(िटएफआर रेिजन) 
(Tosylamide Formaldehyde 
Resin) (TFR Resin) 

नंग सा ो बनाउने, A 
नंग पािलस I 

अितस पकर् बाट छालामा िचलिचलाउनु र असिजलो हुनुकासाथै छालामा फोका उ ने 
ज ता कुरा हुनसक्छन।् 4 

  

 



 

तािलका िट पणी 
पाद िट पणी FOOTNOTES 
* वा यमा प्रभाव स पकर् को ि थितमा िनभर्र रह छ, र जोिगएर काम गरेमा यसलाई 
यून गनर् सिक छ (उदाहरणको लािग, हावा प्रवाह, मा क र प जाको प्रयोग) 

** नंग सेवा उ पाद सानो पिरमाणमा उपल ध हुनेगछर् र साथसाथै स पकर्  सकेस म कम 
राख् ने तरीकाले काममा प्रयोग गिर छ। 
† प्राय ३७देिख ५० प्रितशतस म फोमार्ि डहैड र ६ देिख १५ प्रितशत अ कोहललाई पानीमा 
िमसाएर तयार पिरएको झोललाई फमार्िलन भिन छ।  
^ एक अ ययनका अनुसार नंग सेलनुह मा फोमार्ि डहैडको सघनता अ य कायार्लयह माभ दा 
फरक भेिटएन र हावा प्रवाह प्रणाली राम्रोसगं काम गरेको अव थामा नंग सेवा उ पाद र 
सामग्री प्रयोगमा हँुदा पिन फोमार्ि डहैडको सघनतामा विृद्ध भएन। 
‡ एक अ ययनका अनुसार नंग सेलनुह मा टोलइुनको सघनता ओशा (OSHA)ले तोकेको 
िसमाभ दा कम छ। 
 

प्रयोग त भका सदंभर् र िट पणी USAGE COLUMN REFERENCES AND NOTES 

A. ओिपआई प्रडक्टस ्इंक MSDS या पल ब्राइसनसगंको पत्राचार, ओ.िप.आइ. 
B. जेनरल डे टल प्रडक्ट  सगंको पत्राचार। 
C.  याक क्राचरस ्उ पाद MSDS (<www.backscratchers.com> मा उपल ध) 
D. यूरोिपयन नंग फेक्टोरी उ पाद MSDS ( <www.european‐nailfactory.com >मा उपल ध) 
E. कुपा इ  कप रेटे  उ पाद MSDS (स पकर् : ८००-९९४-५८७२ 800‐994‐5872) 
F. नेल िस टम ्इ टरनेशनल उ पाद MSDS  

(<www.nsinails.co.uk/content/msds> मा उपल ध) 
G. ओिरिजने स,् इ.ओ.एच. इ डि ट्रज, इंक उ पाद MSDS   

 (www.originails.com/msds/index.htm मा उपल ध)  
H.  टार नेल इ टरनेशनल उ पाद MSDS (www.starnail.com/msds.htm मा उपल ध) 
I.  याली हानसेन उ पाद MSDS ( राि ट्रय वा य सं थान, घरेल ुउ पाद डाटाबेस: 
http://hpd.nlm.nih.gov मा उपल ध) 



 

अितस पकर्  लक्षण त भका सदंभर्  
1. राि ट्रय यवसाियक वा य सरुक्षा सं थान (NIOSH); रसायिनक खतराको सिंक्ष त 
(ख ती) िनदिशका (पकेट गाईड); <www.cdc.gov/niosh/npg/npg.html>मा उपल ध। 
2. राि ट्रय यवसायीक वा य सरुक्षा सं थान (NIOSH); अ तरार्ि ट्रय रसायन सरुक्षा काडर्;  
<www.cdc.gov/niosh/ipcs/nicstart.html> मा उपल ध। 
3. खतरनाक पदाथर् त यांक बक; <http://toxnet.nlm.nih.gov> मा वणर्न उपल ध। 
4. राि ट्रय िचिक सा पु तकालय; हाज- याप: खतरनाक त वसगंको यासायीक स पकर् ; 
<http://hazmap.nlm.nih.gov> मा वणर्न उपल ध। 
5. राि ट्रय यवसायीक वा य सरुक्षा सं थान (NIOSH); फोमार्लिडहैडबारे त य पृ ठ  
<www.osha.gov/OshDoc/data_General_Facts/formaldehyde‐factsheet.pdf>  

6. एसकेम इंक, िलनउड, िपए (ESSCHEM Inc, Linwood, PA).  सामाग्री सुरक्षा त यांक पत्र 
7.  क्यािलफोिनर्याका पूणर् सेवा नंग सेलनुमा टोलइुन र फोमार्ि डहैडको सघनताबारे औ योगीक 
सरसफाई मू यांकण, क्लेटन पिरयोजना, पिरयोजना नं. 800‐97276.00, क्लेटन वातावरणीय 
क स टा स,् सा टा आना, क्यािलफोिनर्या, माचर् १६, १९९९ । 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

िलिक्वड िमथाइल मेथािक्रलेट (एमएमए) मोनोमर  
(Liquid Methyl Methacrylate (MMA) Monomer) 

स बि ध त य पत्र 
• िलिक्वड एमएमए मोनोमर (Liquid MMA monomer) धेरै वषर्देिख नक्कली नंगको 
िनमार्णमा प्रयोग गिरँदै आएको पदाथर् हो। 
• िलिक्वड एमएमए मोनोमर (Liquid MMA monomer) एउटा य तो रसायिनक पदाथर् हो 
जसको प्रभावले आिक्रिलकको धुलोलाई सा ो बनाउँछ । 
• नंगलाई खाक्सीले ख ो नहु जेल बे कन नघोटेस म यसमा िलिक्वड एमएमए मोनोमर 
(Liquid MMA monomer) राम्ररी चि कन सक्दैन। यसरी नंग घो दा नंगको बािहरी सा ो भाग 
र नंगमिुनको कमलो मासमुा चोट पुग्न सक्छ। 
•पटक पटक समपकर् मा आउनेह मा िलिक्वड एमएमए मोनोमर (Liquid MMA monomer)ले 
एलजीर् गराउँछ। लगातार स पकर् बाट सेि सिटिभटी िवकास भइसकेका यिक्तह मा एलजीर्का 
लक्षणह  झन ितब्र हुन जा छन।्   
• िलिक्वड एमएमए मोनोमर (Liquid MMA monomer)को गधंसगं सघन स पकर् मा याइएका 
जनावरह लाई जाँच गदार् सासबाट अिधक गधं िन नाले वास प्रणाली र कलेजोमा चोट 
पनर्सक्ने सकेंत देिखएको छ। 
•१९७०को दशको सु मा खा य तथा औषध प्रशासन (FDA)साम ुिलिक्वड एमएमए (liquid 
MMA) िमिसएको नंगलाई लामो पान  मा यमको प्रयोगसगं स बि धत केिह यिक्तगत हािन-
नोक्सानीका मु ा याइएका िथए। वा य िचिक सा िवदसगं छलफल तथा अनुस धान 
गरेपिछ िलिक्वड एमएमए मोनोमर (liquid MMA monomer) एउटा िवषाल ुर हािनकारक त व 
रहेको र नक्कली नंग उ पादमा यसको प्रयोग गिरनु हँुदैन भ ने िन कषर्मा एफिडए (FDA) 
पुग्यो।  अदालित फैसलाअनु प एउटा क पनी कायर्वाहीमा पनुर्का साथै बजारबाट िलिक्वड 
एमएमए मोनोमर (liquid MMA monomer) समावेश भएका उ पाद हटाउने उ े यले सरकारले 
केही ठाउँमा छापा मार् यो र कितपय क पनीह ले बजारबाट य ता उ पाद आफै पिन िफतार् 
िलए। थप जानकारीको लािग हेनुर्स:् http://www.cfsan.fda.gov/~dms/cos‐nail.html  



 
• सयंुक्त रा य अमेिरकाभरी कि तमा ३०वटा रा यले िलिक्वड एमएमए मोनोमर (liquid 
MMA monomer)को प्रयोग िसमीत वा ब दै गराएका छन।् 
• एमएमए मोनोमर (liquid MMA monomer)को दाँजोमा धुलो एमएमए पोिलमर (powder 
MMA polymer) बढी सरुिक्षत मािन छ िकनकी छालािभत्र प्रवेश नगन भएकोले यसबाट 
िलिक्वड एमएमए (liquid MMA) बराबरको जोिखम मो नु पदन। 

   



सामाग्री सरुक्षा त यांक पत्र (MSDS) 

MSDS भनेको के हो ?  

• MSDS एउटा य तो मह वपूणर् द तावेज हो जसले उ पादमा प्रयोग गिरने खतरनाक पदाथर्को 
स पकर् सगं स बि धत जोिखम, होिशयारी, र प्रितिक्रया मक कदमको िववरण िद छ। 
झिुक्कएर अितस पकर्  हुनगएको अव थामा अपनाउन पन सबभ दा राम्रो र सही उपाय के के 
हुन भनेर MSDSले बुिझनेगरी िववरण पिन िद छ।  

तपाईँको पसलमा MSDSS राख् न िकन ज री छ ?  

 MSDSलाई नंग सेलनुिभत्र राख् न र कामको समयमा कमर्चारीह लाई यो उपल ध गराउन 
राि ट्रय कानूनले अिनवायर् बनाएको छ। 

 सबै MSDSको प्रित आ नो पसलमा उपल ध राख् ने तािक सबै कमर्चारीले:  

 - सेलनुमा भएका स भािवत खारतनाक  पदाथर्बाट पुग्नजाने हािनबारे जानकारी पाइराखुन।् 
- कुन ैआकि मकतामा(emergency) वा अितस पकर्  हुनगए यसको प्रितिक्रयामा के क तो कदम 
चा ने भनेर जािनराखुन।् 
- प्रयोग नभएका पदाथर् र उ पाद सही तरीकाले कसरी फा ने भनेर बुिझराखुन।् 
- यवसायीक नंग उ पादसगं काम गदार् सरुक्षाको लािग के पिहरने भनेर िबिझराखुन।्  
 
 
नंग सेलनु कमार्चारीले MSDSलाई िलएर के गन ?  

• MSDSमा समावेश जानकारी दोहोर् याएर हेन र बु ने। 
• सेलनुिभत्र यसलाई कहाँ रािख छ जािनराख् ने। 
 
नंग सेलनुको धनीले MSDS लाई िलएर के गन ?  

• आफूसगं सामाग्री सरुक्षा त यांक पत्र (MSDS)को पिछ लो सं करण जिहलेपिन भइराखोस ्
भनेर कि तमा वषर्को एक पटक ताजा MSDSको माग गन।  कुनै उ पादकले िबना MSDS 

आ नो उ पाद पसललाई पठाएको छ भने पिहला उसगं MSDSको माग गन र नआइपुगु जेल 
सो उ पाद काममा प्रयोग नगन। 

• सेलनुमा प्रयोग र भ डारनमा भएका सबै यवसायीक उ पादका MSDSलाई एउटा फाइलमा 
ज मा पारेर राख् ने। 



• MSDS कहाँ राख् ने गिर छ भनेर कमर्चारीलाई जानकार बनाउने। 
• MSDS प न र अथर् लगाउन िनयिमत तालीम प्रदान गन। 
• MSDS पढेर कमर्चािरलाई कुन िकिसमको सरुक्षा साधन िकिनिदनुपछर् भनेर थाहा पाइराख् ने 

(उदाहरणको लिग मा क, प जा, आखँा बचाउने)। 

आफनो पसलको लािग MSDSको नक्कल प्रित (किप) कसरी प्रा त गन ?  

 तपाईँको नंग पसलको िनकट सामान िबके्रता वा िवतरकलाई सो ने। कानून अनुसार तपाईँको 
िबके्रता वा िवतरकह ले तपाईँलाई स भािवत खतरा पदाथर् िमिसएको प्र यक उ पादको MSDS 
उपल ध गराउनु पदर्छ। 

 लेबुलमा छािपएको उ पाद िनमार्ताको फोन नं बरमा स पकर्  गरेर वा उ पाद िनमार्ताको 
वेबसाइटमा अनुरोध गरेर तपाईँले MSDS मगाउन सक्नुहु छ। 

  



समाग्री सरुक्षा त यांक पत्र (MSDS) 
  

भाग १: िनमार्ताको नाम र स पकर्   िववरण 
िनमार्ताको नाम र ठेगाना 
आपतकालीन फोन नं (आपतमा यो न बरमा फोन गन।) 

 

(सिम ीत व तुको नाम यहाँ भेिट छ) भाग २: खरतनाक सिम ण/व तु पिरचय 
खतरनाक सिम णको नामावली र सुरिक्षत स पकर्  िसमा सूची 

 

भाग ३: भौितक/रसायिनक चिरत्र 

भौितक अव था (वाय,ु जल, या ठोस), उि लने िब द,ू बरिफने िब द,ू वा प चाप (vapor pressure), गु व 
(specific gravity). 

 

(के गदार् उ पादले आगो िट नसक्छ र आगो कसरी िनभाउने भ ने िववरण यो भागमा समावेश छ।)  
 भाग ४: आगलागी र िव फोटन खतराको त यांक 

आगोले िट ने तापक्रम, आगो िनभाउने मा यम, आगलागीसंग िभ ने िवषेश िविध, र छन ्भने 
आगलागी र िव फोटनको असामा य खतरा। 

   

 

भाग ५: प्रितिक्रयािशलता त यांक  (reactivity data) 

थायी व, व द, र छन ्भने खतरनाक िवग्रह र उपज (by‐products) 
 

(यो भागमा हािनकारक पदाथर्को स पकर् बाट कमर्चारीलाई पुग्ने वा य खतरा र लक्षणको िववरण समावेश छ।)  
भाग ६: वा य खतराको त यांक 

प्रवेश या स पकर्  मागर् 
वा यको खतरा 
कया सरज यता (carcinogenicity) (उ पादमा क्या सर गराउने सक्ने कुनै त व समावेश छ िक छैन भनेर यस 
भागमा संकेत गिरएको छ।) 
स पकर् को संकेत र लक्षण 

स पकर् बाट चिकर् नसक्ने वा य अव था  (अितस पकर्  पिछ शरीरमा देिखने प्रभाव र झन ्बि झने सक्ने 
रोगका लक्षणह बारे यस भागमा िववरण गिरएको छ।) 

 

भाग ७ :सुरिक्षत पमा चलाउने र प्रयोग गन 
आपतकािलन तथा फ ट एडका प्रिक्रया (यस भागमा आपतमा के गन भनेर खुलाइएको छ।) 
पदाथर् पोिखएको वा उि कएको अव थामा िलनुपन कदम (यस भागमा पोिखएको पदाथर् सफा गन तरीका खुलाइएको 
छ।) 
फोहरमैला फा ने तरीका (यस भागमा उ पादलाई ठीकसंग फा ने तरीकाको िववरण गिरएको छ।) 



हात लगाउँदा र भ डारन गदार् अपनाउनुपन सावधानी 

 

भाग ८: िनय त्रणका उपाय  
(यस भागमा उपयुक्त यिक्तगत सुरक्षाको साधन (उदाहरणको लिग प जा) को साथै हावा प्रवाहको मापद डबारे िववरण 
गिरएको छ।) 
छाती र फोक्सोको सुरक्षा 
वायु प्रवाहको आव यक्ता 
यिक्तगत सुरक्षाका साधन 

 

 

TRANSLATOR’S NOTE: 

The bubble comments adjacent to each item in the original are reproduced above in 

parenthesis right next to the item it applies to. (sorry did not get into trying to make 

“bubbles”). 
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MSDS मा सिम ीत त व सचूीकृत गनबारे यासायीक सरुक्षा र वा य प्रशासन (OSHA)बाट 
उद्धृत वाक्यांश 
 

1910.1200(g)(2): हरेक समाग्री सरुक्षा त यांक पत्र अगें्रजीमा लेिखएको हु छ (तर पसलको 
धनीले अ  भाषामा लेिखएको प्रितिलपी पिन राख् न पाउने न) र ितनमा कमसेकम िन न 
जानकारी समावेश गिरएको हुनुपदर्छ: 
  
1910.1200(g)(2)(i)(C)(1): सिम णमा वा यलाई हािनकारक ठहर गिरएको त व १% 
भ दा उ च पिरमाणमा रहेको ख डमा सचूीमा ितनका रसायिनक र चलनच तीको नाम 
खुलाउने, तर यस भागको यारा (d) अ तगर्त क्या सरज य ठहर गिरएको रसायनह  ०.१% 
वा उ च को पिरमाणमा रहेको ख डमा सचूीमा ितनका पिन नाम खुलाउने; र  
 

1910.1200(g)(2)(i)(C)(2): हािनकारक ठहर गिरएका त वह  सिम णको १% (क्या सरज य 
त वको हकमा ०.१%) भ दा कम पिरणामा उपि थत भएतापिन OSHAले तोकेको स पकर्  
िसमा या ACGIHले तोकेको अकं िसमा भ दा सघन पमा सिम णबाट त व उ कन सक्ने वा 
कमर्चािरको वा यमा खतरा पुर् याउन सक्ने प्रमाण छ भने, य ता सबै त वको रसायिनक 
र चलनच तीको नाम खुलाउने। 

  



 

 

 

 

थप जानकारीको लािग हेनुर्होस: 
www.epa.gov/dfe/pubs/projects/salon/index.htm 
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